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Übung 1   Grundstellung – Griff‐ und Silbenübungen 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

   

1  fff fff fff fff fff fff fff fff jjj jjj jjj jjj jjj jjj jjj 
2  fff jjj fff jjj fff jjj fff jjj fff jjj fff jjj fff jjj fff 
   

3  ffj jjf ffj jjf ffj jjf ffj jjf ffj jjf ffj jjf ffj jjf ffj 
4  fjf jfj fjf jfj fjf jfj fjf jfj fjf jfj fjf jfj fjf jfj fjf 
   
   

5  ffdf ffdf ffdf ffdf ffdf ffdf jjkj jjkj jjkj jjkj jjkj jjkj 
6  ffdf jjkj ffdf jjkj ffdf jjkj ffdf jjkj ffdf jjkj ffdf jjkj 
   

7  fdfd fdfd fdfd fdfd fdfd fdfd jkjk jkjk jkjk jkjk jkjk jkjk 
8  fdfd jkjk fdfd jkjk fdfd jkjk fdfd jkjk fdfd jkjk fdfd jkjk 
   
   

9  fdsf fdsf fdsf fdsf fdsf fdsf jklj jklj jklj jklj jklj jklj 
10  fdsf jklj fdsf jklj fdsf jklj fdsf jklj fdsf jklj fdsf jklj 

   
11  sdsf sdsf sdsf sdsf sdsf sdsf lklj lklj lklj lklj lklj lklj 
12  sdsf lklj sdsf lklj sdsf lklj sdsf lklj sdsf lklj sdsf lklj 

   
   

13  fdsa fdsa fdsa fdsa fdsa fdsa jklö jklö jklö jklö jklö jklö 
14  asdf asdf asdf asdf asdf asdf ölkj ölkj ölkj ölkj ölkj ölkj 

   
15  fdsa jklö fdsa jklö fdsa jklö fdsa jklö fdsa jklö fdsa jklö 
16  asdf ölkj asdf ölkj asdf ölkj asdf ölkj asdf ölkj asdf ölkj 

   
17  fa da sa ja ka la fa da sa ja ka la fa da sa ja ka la fa da 
18  fö dö sö jö kö lö fö dö sö jö kö lö fö dö sö jö kö lö fö dö 

  

Zeigefinger rechtsZeigefinger links 

Mittelfinger links  Mittelfinger rechts 

Ringfinger links  Ringfinger rechts

kleiner Finger links  kleiner Finger rechts

Merke 
 

Die Leerzeichentaste (auch Space‐Taste) wird mit dem Daumen angeschlagen. 
 

Die Return‐Taste, (auch Enter‐Taste), wird mit dem rechten kleinen Finger bedient.  
Man benötigt sie nur für Absatzschaltungen. 


