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Übung 1   Grundstellung – Griff‐ und Silbenübungen 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

   

1  fff fff fff fff fff fff fff fff jjj jjj jjj jjj jjj jjj jjj 
2  fff jjj fff jjj fff jjj fff jjj fff jjj fff jjj fff jjj fff 
   

3  ffj jjf ffj jjf ffj jjf ffj jjf ffj jjf ffj jjf ffj jjf ffj 
4  fjf jfj fjf jfj fjf jfj fjf jfj fjf jfj fjf jfj fjf jfj fjf 
   
   

5  ffdf ffdf ffdf ffdf ffdf ffdf jjkj jjkj jjkj jjkj jjkj jjkj 
6  ffdf jjkj ffdf jjkj ffdf jjkj ffdf jjkj ffdf jjkj ffdf jjkj 
   

7  fdfd fdfd fdfd fdfd fdfd fdfd jkjk jkjk jkjk jkjk jkjk jkjk 
8  fdfd jkjk fdfd jkjk fdfd jkjk fdfd jkjk fdfd jkjk fdfd jkjk 
   
   

9  fdsf fdsf fdsf fdsf fdsf fdsf jklj jklj jklj jklj jklj jklj 
10  fdsf jklj fdsf jklj fdsf jklj fdsf jklj fdsf jklj fdsf jklj 

   
11  sdsf sdsf sdsf sdsf sdsf sdsf lklj lklj lklj lklj lklj lklj 
12  sdsf lklj sdsf lklj sdsf lklj sdsf lklj sdsf lklj sdsf lklj 

   
   

13  fdsa fdsa fdsa fdsa fdsa fdsa jklö jklö jklö jklö jklö jklö 
14  asdf asdf asdf asdf asdf asdf ölkj ölkj ölkj ölkj ölkj ölkj 

   
15  fdsa jklö fdsa jklö fdsa jklö fdsa jklö fdsa jklö fdsa jklö 
16  asdf ölkj asdf ölkj asdf ölkj asdf ölkj asdf ölkj asdf ölkj 

   
17  fa da sa ja ka la fa da sa ja ka la fa da sa ja ka la fa da 
18  fö dö sö jö kö lö fö dö sö jö kö lö fö dö sö jö kö lö fö dö 

 

Zeigefinger rechtsZeigefinger links 

Mittelfinger links  Mittelfinger rechts 

Ringfinger links  Ringfinger rechts 

kleiner Finger links  kleiner Finger rechts 

Merke 
 

Die Leerzeichentaste (auch Space‐Taste) wird mit dem Daumen angeschlagen. 
 

Die Return‐Taste, (auch Enter‐Taste), wird mit dem rechten kleinen Finger bedient.  
Man benötigt sie nur für Absatzschaltungen. 
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Didaktische Hinweise – allgemein   

 
Die einzelnen Arbeitsblätter sind keinesfalls  identisch mit einer Unterrichtsstunde (45 Minuten). Sie kön‐
nen flexibel eingesetzt und  jederzeit mit  Inhalten anderer Module der  Jahrgangsstufe kombiniert werden 
(z. B. mit Modul 2). 

 

Alle Arbeitsblätter kann man als Klassensatz kopieren bzw. ausdrucken, von den Schülern in Prospekthüllen 
ablegen lassen und nach Abschluss der Bearbeitung wieder einsammeln, um sie dann im Folgejahr erneut 
zu verwenden. 
 
Eine Maske für Schulübungen (mit eingestellten Seitenrändern für zeilengleiche Fließtexteingabe) befindet 
sich unter 
 
11\11‐materialien\maske.doc 
 

Arbeitsblatt 11‐1 

Übung 1 – Grundstellung 

In dieser Stunde lernen die Schüler die Grundstellung sowie exakte Sitz‐ und Handhaltung kennen und üben 
die Buchstaben der Grundreihe ein. Es ist zu empfehlen, alle Übungen im Takt schreiben zu lassen. Außer‐
dem sollte zu diesem Zeitpunkt auf jede Art von Fehlerkorrektur verzichtet werden; im Vordergrund steht 
ausschließlich die Zuordnung des jeweiligen Fingers zur entsprechenden Taste.  
 
Es  ist  grundsätzlich  in  jeder  Unterrichtsstunde  streng  darauf  zu  achten,  dass  die  Schüler/innen  das  10‐
Finger‐Tastschreiben anwenden. Eine ständige Kontrolle ist unerlässlich. 


