Warum weint man beim Zwiebelschneiden?

Wer kennt es nicht — Tranen beim Zwiebelschneiden! Ausloser der lastigen Augen-
reizung sind schwefelhaltige, atherische Ole, die beim Schneiden aufsteigen. Sobald
sie an die Luft geraten, wandeln sie sich in Schwefelsaure um; kein Wunder also,
dass die Augen tranen! Zwiebeln enthalten aber auch wertvolle Inhaltsstoffe, die sich
die Naturheilkunde zu Nutzen macht: Die Zwiebel kann bei Atemwegserkrankungen
angewendet werden; sie beugt Husten und Erkaltungen vor und lindert deren Symp-
tome. Bei Insektenstichen, Wunden, Furunkeln usw. kann Zwiebelsaft — dulerlich

angewandt — zur Linderung beitragen.
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