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Aufgabe 

 

Zeitplan für Mannschaft 1 „Die schnellen Flitzer“ 

 
Für jeden Parcours habt ihr 15 Minuten Zeit. Bitte haltet euch streng an euren Plan! 

 

Zeit Nr. Name des Parcours Beschreibung  

09:00 

Uhr 
1 Befahren einer Wippe 

Fahren bis zur Haltemarkierung auf der der 

Wippe, kurzes Anhalten, weiterfahren; Alles ohne 

Bodenberührung; Anhalten: Räder müssen kurz in 

Ruhe sein. 

09:15 

Uhr 
3 Limbo-Parcours 

Der Fahrer muss unter der Limbostange durch-

fahren, ohne diese bzw. zu berühren. Die Füße 

dürfen dabei den Boden nicht berühren. 

09:30 

Uhr 
2 

Befahren einer Kegel-

gasse 

Beim Befahren darf kein Kegel umgeworfen wer-

den. 

09:45 

Uhr 
4 

Befahren einer Lang-

bank 

Fahren über die Langbank ohne herunterzufallen 

und ohne Bodenberührung 

10:00 

Uhr 
6 

Aufnehmen und Abstel-

len eines Gegenstands 

Der Kegel befindet sich auf einem Tisch rechts 

des Fahrers, er muss aufgenommen und nach der 

Linie auf dem Tisch links des Fahrers abgestellt 

werden. Der Kegel darf beim/nach dem Abstellen 

nicht umfallen. 

10:15 

Uhr 
8 

Vorder- und Hinterrad 

hochheben 

Der Bereich zwischen zwei Markierungslinien 

muss übersprungen werden. Abstand zwischen den 

Linien beträgt 1 m. 

10:30 

Uhr 
7 Slalomfahren 

Slalomfahren durch Kegel; Die Kegel befinden 

sich dabei immer zwischen Hinter- und Vorderrad 

und dürfen nicht berührt werden (Kegelabstand 

ca. 80 cm). 

10:45 

Uhr 
5 

Fahren über Paletten- 

Hindernis 

Die Paletten müssen ohne Herunterfallen und 

ohne Bodenberührung überfahren werden. 

 

Betreut werdet ihr heute, 19.04.2019, von Vorname Nachname 
 

Viel Erfolg! 
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Hinweis: In der Dokumentvorlage 212-07-Vorlage.dotx im Ordner Material sind die Textbausteine für den 
Zeitplan erstellt.  Zu den ursprünglichen ist noch folgender hinzugekommen. 
 

Textbaustein-Kürzel Zugehöriger Text 

Bet Betreut werdet ihr heute, <akt. Datum>, von <Vorname, Nachname> 
 
Anmerkung: Das Datum wurde über das Feld DATE erfasst, für den Namen das 
Feld fill-in verwendet, mit Hinweistext „Bitte Vor- und Nachnamen des Betreuers 
eingeben“. 

 


